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Ne

IIunmeBbie BemecTBa

Mumnep. BemecrBa, mr

Butamunbl, M

peuent HaumenoBanue 011012
ypbl Boixox
Beaxn, JKupsl, YrieBox | JHepr Ca Mg P Fe B C A
T T bl, I' HEHHOCT
b, KKaJI
1 neun
40  Canar u3 CBEXHX OTYpIOB H 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
MIOMUI0P
469 3amekaHka TBOPOXHAs C 150/10 27,84 18 324 279,6 2264 | 48,92 34491 0,84 0,09 0,74 0,131
MMOBHIIOM
944 Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 3,01 0,01
Xneb 50 0,45 0,45 249 113,22 50 0,1 5-,05 0,02 0,08 0 0
847  ®pykThI CBEXKHUE 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
Konaurepckue nznenus 30 1,93 205 12,13 169,19 75 0,01 90 0,01 0,01 0 0
HUTOI'O: 31,3 20,96 94,79 545,41 397,8 49,38 521,88 2,48 0,21 16,75 0,132
2 1eHb
OBoIIH CBEXHE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCOpPTUMEHTE(TIO CE30HY)
304 | IlimoB W3 ITULB 80/130 20,3 17 3569 |377 451 475 199,3 2,09 0,06 1,01 0,175
943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xned 50 0,45 0,45 249 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0




847  ®pykThI CBEXKHUE 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOIO: 21,83 1791 85,95 573,62 1415 47,95 331,27 3,72 0,19 14,01 0,175
3 1eHb
Catar u3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM 60 1 251 491 46,26 16,76 @ 11,14 25,18 0,29 0,03 5,88 0
34 ropomkom
305 Kama repkyrnecoBas Ha MOJIOKE 200 6,24 6,1 19,7 158,64 192,19 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
C MaciioM
951 Kode Ha Momoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01
41 Macno cnuBOYHOS(TIOPIUSMHU ) 10 0 82 01 75 100 0 2 0 0 0 0,16
Konaurepckue uznenus 30 1,93 205 12,13 169,19 |75 0,01 90 0,01 0,01 0 0
Xneb 50 045 045 249 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
HUTOI'O: 11,02 21,31 84,14 578,31 467,95 41,77 323,28 0,62 0,22 6,97 0,282
4 neHb
Kotnerts! pyOrieHHbIE U3 MITULIBI 80 9,7 13,82 7,89 196 56 15,4 105,9 1,01 0,04 0,26 0,134
307
336 Kamycra Tymienas 150 2,78 6,48 34,52 21353 21,96 43,99 11959 1,73 0,23 21,5 0,11
959 Kakao Ha MOJIOKe 200 1,0 0 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 0
Xneb 50 0,45 0,45 249 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0
847  DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 0
HUTOIO: 14,33 21,15 100,57 664 154 79,61 352,35 4,62 0,41 29,76 0,244
S neHb
40  Canar u3 CBEXHX OTYPIIOB H 60 0,48 0,06 1,56 8,4 304 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
TTOMHJIOP
245  Ppi0a mpumymieHHAs 80 13,52 0,52 0,25 60 11,4 9 120,5 0,41 0,05 0,45 0,062
694 Ilrope kapTodenbHOe 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,4 0,2 74 0,04
943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0




X1eb 50 0,45 0,45 249 11322 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
Worypr 95 2,4 1,2 18,3 94 61 7 45 0,28 0,02 0,65 0,01
41  Macio cauBOYHOS(TIOPIIHSIMH ) 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 0 0 0 0,16
HUTOIO: 21,25 12,03 8851 528,62 3128 60,29 353,75 2,52 0,37 13,5 0,112
6 neHb
386 Tedrenu msacHbIe 80 11,78 1291 149 223 57,8 284 1414 1,27 0,07 1,13 0,051
OBo1iy CBEXHE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCCOPTUMEHTE(II0 CE30HY)
321 Pary u3 oBomeit 150 2,29 11 14,44 = 166 239 278 61,8 0,98 0,07 8,67 0,033
944  Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 3,01 001
Xneb 50 0,45 0,45 249 11322 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
847  DpyKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOI'O: 156 24,82 79,6 585,62 178,1 56,65 33517 3,88 0,27 25,81 0.094
7 NeHb
Ogo1iu CBEXHE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCOPTUMEHTE(TI0 CE30HY)
591 Tymsam 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 24,36 26,01 19469 2,12 0,17 1,28 0
681 Kama rpeuHeBas pacceimyaras 150 7,46 561 3584 230,45 1298 67,5 208,5 2,65 0,18 0,12
943 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0
Xneb 50 0,45 0,45 249 11322 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0
HUTOIO: 28,31 24,01 81,06 548,27 123,74 93,96 459,36 52 0,45 6,28 0,12
8 neHb
40 Canar u3 CBEXHX OTYPIIOB U 60 0,48 0,06 1,56 8,4 304 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
TTOMHJIOP
311 Kama mmmersass MOJIOYHAs C 200 6,24 6,1 19,7 | 158,64 192,19 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
MacJioM




959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 2549 1452 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Xnebd 50 0,45 0,45 249 11322 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
847  ®pykThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
42  Ceip (OpIHSIMH) 15 3,48 4,44 0 54,6 264 2,25 75 0,15 0 0,12 0,03
Konnurepckue uznenus 30 1,93 205 | 12,13 69,19 75 0,01 90 0,01 0,01 0 0
17,12 17,22 93,58 596,25 743,59 40,53 543,02 2,25 0,26 15,51 0,152
9 neHnb
Caiar u3 0eJ10KOYaHHOU 60 0,85 3,05 541 @ 52,44 22,45 91 16,57 0,31 0,02 15,47 0
42  KamycThl
butouky prIOHBIC 3aTICUCHHBIC 100 13,3 4.7 9,59 | 133,75 53,38 30 183,5 0,74 0,09 0,43 0,03
255
694 ITrope kaprodelbHOE 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,4 0,2 7,4 0,04
951 Kode Ha Momoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01
Xneb 50 0,45 0,45 249 11322 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
20,2 11,8 91,7 565,41 213,83 90,04 425,2 2,47 0,41 23,3 0,08
10 nenn
OBoI1u CBEXHUE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCOPTUMEHTE(TI0 CE30HY)
633 Ileuens TyiIeHHAs B cOyce 80 9,78 11,66 16,41 210 37,9 19,8 181,3 3,07 0,14 7,37 0,036
688 MaxkapoHbl OTBapHBIC 150 5,52 452 2645 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 21
959 Kakao Ha MoJIOKe 200 1,0 0 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 0
Xneb 50 0,45 0,45 249 113,22 50 0,1 5-,05 0,02 0,08 0
17,23 16,69 92,78 594,32 139,2 61,49 27565 4,61 0,33 12,32 0,036




o &

IHpuioxenue Ne 1

HpI/I COCTAaBJICHUU MCHIO HUCIIOJb30BaJIACh CIICAYIOIIAA JINTCpATypa:

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOpPHUK penentyp ONro U KYIMHAPHBIX M3JENUNA IS NPENNpUSITHI OOIIECTBEHHOIO
NUTaHus 1pu odiieoOpazoBatTenbHbIxX mmkonax / [lox pen. B.T.Jlanmunoit. — M.: Xnebnponundopm, 2004. — 639 c.

COopHuk peuenTyp ONrO1 M KyJAUHAPHBIX U3JEIUH I TpeanpUuaTuil 001ecTBeHHOro nutanus/ ABT.-cocT.: A.M1.3106H0B, B.A.
Hpeiranenko, M.U. lepecnunsii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

COOpHHMK TEXHUYECKMX HOpPMATUBOB - COOpHHK peuentyp OO0 W KYIMHAPHBIX W3JEIUN IJIs MUTaHUS AETeH JOLIKOJIbHBIX
oOpazoBarenbHbIX yupexaenui / [lox pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssina. — M.: [leJIu npunrt, 2010. — 628 c.

COopHUK perenTyp ONIO M KyJUHAPHBIX U3AEIUN 71 IpeanpusaTuil o0mecTBeHHoro nutanus. — M.: T'octopruzaar, 1955
COopnuK peuentyp ONIOI U KyITHHAPHBIX W3IAEIUNA U1 npeanpusThil odmectBeHHoro nutranus/Cocrasutens JI.E.T'onyHoBa. -
N3narensctBo “TIPODOUKC” Cankrt-IletepOypr, 2003 1.

XUMUYECKU COCTaB POCCUMCKUX MUILEBBIX MPoaykToB: CrnpaBounuk / [lox pea. unen.-kopp. MAU, npod. U.M. Ckypuxuna u
axkagemuka PAMH, pod. B.A.Tyrenbsina. — M.: JleJIu mpunt, 2002 — 236 c.

{ . Xummueckuit cocras nutieBbix npoaykros/ [lox pen. I.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumusnar», 1987., T.

1



JHu 1o

CPEJHEE IIOTPEBJIEHUE IMMIIEBBIX HYTPUEHTOB

[Tuiessle BerecTBa

Munep. BemectBa, mr

IHpuioxenue Ne2

Buramunb, Mr

IO benku, r Kupel, r  YrneBonsl, DHerp. Ca Mg P Fe B C A
r [IEHHOCT,
KK
1 31,3 20,96 94,79 545,41 397,8 49,38 521,88 2,48 0,21 16,75 0,132
2 21,83 17,91 85,95 573,62 1415 47,95 331,27 3,72 0,19 14,01 0,175
3 11,02 21,31 84,14 578,31 467,95 41,77 323,28 0,62 0,22 6,97 0,282
4 14,33 21,15 100,57 664 154 79,61 352,35 4,62 0,41 29,76 0,244
5 21,25 12,03 88,51 528,62 312,8 60,29 353,75 2,52 0,37 13,5 0,112
6 15,6 24,82 79,6 585,62 178,1 56,65 335,17 3,88 0,27 25,81 0.094
7 28,31 24,01 81,06 548,27 123,74 93,96 459,36 5,2 0,45 6,28 0,12
8 17,12 17,22 93,58 596,25 743,59 40,53 543,02 2,25 0,26 15,51 0,152
9 20,2 11,8 91,7 565,41 213,83 90,04 425,2 2,47 0,41 23,3 0,08
10 17,23 16,69 92,78 594,32 139,2 61,49 275,65 4,61 0,33 12,32 0,036
CPEJIHEE 19,83 18,79 89,27 577,98 287,25 62,16 391,79 3,24 0,31 16,42 0,175

CpenHecyTouHasi HOpMa SHEPTreTUYECKOM IIEHHOCTH (KKaJT) MUIIEBBIX BEIIECTB COCTABISAET OT 528,62 10 664KKal B CyTKU




dDopma 6. « BeroMocTh KOHTPOJIS 32 paliMOHOM nmUuTaHus» 7-10 Jier

Ne HaumeHoBaHue rpynnbl Hopma* |®aKkTu4yecku BblgaHO NPOAYKTOB B HETTO MO AHSIM B Ka4eCTBE ropsaumx B OTKNOHEHMn
n/n  npoaykTtoB npoAaykTa 3aBTpakoB (Bcero), r Ha ogHOro YyenoBeka / KONM4YecTBO NUTaKOLWMXCS cpegHem e ot
B rpammax 3a 10 gHen HopMbI B %
r (HeTTo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (+1)
1 Kpynbl, 6060Bble usnenus  45(11,25)
7 46 44 71,4 40 20,8 +84
2 MakapoHHble usgenus 15 (3,75) 52,8 5,2 +38
3 KapTodensb 188(47) 170 57 170 40 15
4 ®pyKTbl CBEXMNE 185(37) 100 100 100 100 100 50 +35
5 OBowm cBexue 280(56) 61 78 40 150 56 100 65 56 59 56 72 +28
6 Ubinnara 1 kareropumn, 35(8,75) +22
NOTPOWEeHHbIe 100 100 20
7 Msaco xxmnosaHHoe 70(15)
(msaco Ha xocTHn) 51 102 15 0
Pbi16a 58(14,5) 100 60 16 +10
Monoko 300(75) 117 30 70 22 -29
10 |Cuip 9,8(2,45) 15 2 -18
11 CmeTtaHa (maccoBas 10(2,5) 6 10 10 5 5 3,6 +16
paonsa xupa He 6onee
15%)
12 Teopor (maccosasn 50(12,) 140 14 +16
Aaonsa XXupa He 6onee
9%)
13 CryweHHoOe MOJOoKO 30 3 0




14 Macno cnuBouHoe 30(7,5) 6 8 14 20 10 5 6 11 10 9 +16
15 Macno pacTturensHoe | 15(3,5) 2 3 9 2 9 2 2 5 3,9 +11
16 fAlnuo puetnueckoe 40(10) 1 -90
17 Caxap 40(10) 15 5 25 5 5
5 10 20 9 -10
18 Yan 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 +25
19 Kakao 1,2 0,6 -50
20 Conb 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4,5 -10
21 Xneb 150(37,5) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 +30
22 Konpurepckue 10(2,5) 30 30 6 +40
napenus
23 TomaTtHoe nope 2,8 7 5 5 12 2 +7
24 KoHcepeupoBaHHbiX 10 20 -80
3eneHbIn ropowek
25 Mosuano 15 1,5 0
26 TlNMeueHb roBAXbA 70 7 o
27  KochenHbIn HANUTOK 6 6 1,2 0
28 Horyprt 95 10 0




