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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

на 2024/2025 учебный год по ФГОС ООО-2021 и ФОП 

 

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ Даньковской ОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

      Учебный план МБОУ Даньковской ОШ разработан в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ-273);  

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта 

начального общего образования» 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации No 569 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования" 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

6.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменении в федеральный основного общего образования» 

7.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения федеральных 

государственных образовательных образования и основного общего образования» 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 
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11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» 

13.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного и среднего общего образования» 

14. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

15. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" 

16. Приказа Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

17. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ САНПИН от 28 

января 2021 г. N 2 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (с изменениями на 30 декабря 2022 года) 

18. "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.11.2023) 

19. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования с учетом Федеральной образовательной  программы основного общего 

образования. 

       Учебный план МБОУ Даньковской  ОШ в соответствии с нормативными 

документами предусматривает 5-летний срок освоения образовательной программы 

основного общего образования для 5–9 классов. Продолжительность учебной недели для 

5-9 классов – 5 дней. 
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Продолжительность урока для 5–9 классов – 40 мин. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 5–6 классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся 7–9 классов – не более 7 уроков. 

Аудиторная нагрузка учащихся в учебном плане МБОУ Даньковской ОШ составляет: 

- в 5 классе – 29 ч; 

- в 6 классе - 30 ч; 

- в 7 классе – 32 ч; 

- в 8 классе – 33 ч; 

- в 9 классе – 33 ч. 

      Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся  по окончании учебного года. 

     Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится по всем предметам 

учебного плана, в апреле - мае (в соответствии с календарным учебным графиком по 

формам согласно приложению № 1). 

Для использования при реализации образовательных программ МБОУ Даньковская 

ОШ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 года №858); учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699); электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

НОО, ООО, СОО» (Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС  и ФОП состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
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результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Предметная область «Русский язык и литература» включает 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» (5,6,7,8,9кл.); предметная область 

«Иностранные языки» включает учебные предметы Иностранный язык (английский язык) 

(5,6,7,8,9 кл.); предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы  «Математика» (5,6 кл.), «Алгебра» (7,8,9 кл.), «Геометрия» (7,8,9 

кл.),«Вероятность и статистика» (7,8,9 кл.), «Информатика» (7,8,9 кл.); предметная 

область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы «История»(5-9 

кл), «Обществознание» (6,7,8,9 кл.), «География» (5,6,7,8,9 кл.); предметная область 

«Естественно-научные предметы» включает учебные предметы «Физика» (7,8,9 кл.), 

«Химия» (8,9 кл.), «Биология» (5,6,7,8,9 кл.); предметная область Основы духовно-

нравственной культуры народов России включает учебный предмет Основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР) (5,6 класс); предметная область 

«Искусство» включает учебные предметы «Музыка» (5,6,7,8 кл.), «Изобразительное 

искусство (ИЗО)» (5,6,7 кл.); предметная область «Технология» включает учебный 

предмет «Труд (технология)» (5,6,7,8,9 кл.); предметная область «Физическая культура» 

включает учебный предмет «Физическая культура»(5,6,7,8,9 кл.), в 5-9 классах (2 часа), 

третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций  школьного спортивного клуба, 

включая использование учебных модулей по видам спорта; предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» включает учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)» (8,9 кл). 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей 

(законных представителей обучающихся) и представлена: 

- в 5-6 классах учебным курсом  «Введение в информатику» (по 1 часу). Введение курса в 

5-6 классах позволяет заложить ориентировочную основу компетентности обучающихся  

в области информационных технологий и компьютерной безопасности, что является 

основой успешного формирования ИКТ-компетентности выпускников школы; 

 - в 5 классе учебным курсом «Читательская грамотность» (1 час); 

- в 7-8 классах учебным  курсом «Финансовая грамотность» (по 1 часу в 7, в 8, 9  классах 

по 0,5 часа); 

- в 7 классе учебным курсом «Естественно-научная грамотность» (1 час); 

- в 8 классе учебным курсом «Православная культура Смоленской земли» (1 час); 

- в 8 классе 0,5 часа на предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (учебные 

сборы). 
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- 8 9 классе 0,5 часа добавлено на историю для изучения модуля ««Введение в новейшую 

историю России». 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 5338 ч. 

       

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 
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 «Введение в информатику» 1 1    2 

«Читательская грамотность» 1     1 

 «Финансовая грамотность»   1 0,5 0,5 2 

«Естественно-научная грамотность»   1   1 

«Православная культура Смоленской земли»    1  1 

Основы безопасности и защиты Родины    0,5   

История     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение 1  

к учебному плану основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

 Формы проведения промежуточной аттестации  

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
- - - 

Алгебра - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия  - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
- - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика  - - Тестирование Тестирование Тестирование 

История  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Химия - - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование - 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование - 
- 

(Труд) технология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
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Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 
Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Тестирование Тестирование - - - 

Введение в 

информатику 
Тестирование Тестирование - - - 

Финансовая 

грамотность 
- 

- Тестирование Тестирование Тестирование 

Читательская 

грамотность 
Тестирование 

- - - - 

Естественно-научная 

грамотность 
- 

- Тестирование - - 
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