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Hupexrop OJII:I AN TypoBHUKOBa

MyHHUIUIIA/IbHOE 0I0/PKeTHOe 0011[e00pa3oBaTe/IbHOE YUpPeK/eHHe
JlaHbKOBCKas 0CHOBHasi IIK0/1a
ITounHKOBCKOro paiioHa CMo/IeHCKO# 00/1acTH

IIpumepHoOE 1eCATHAHEBHOEC MCHIO
(ropsiYMX 3aBTPAKOB)
Ce30H: 0CeHb-3MMAa-BeCHA
1151 00yYaAKOIIMXCH ¢ CAXapHbIM AuadeToM B Bo3pacre 7-11jert



Ne

IInmeBblie BemecTBa

Musnep. BemecrBa, mr

BuramMuHbI, MT

peuent HanMmeHoBanue 6.]1]0[[3
YpbI Boixon
Xned Beaxu, | Kupsbl, YrieBony JHepr. Ca Mg P Fe B C A
HbIe r r bl, I' IHEHHOCT
eTHHH b, KKaJ
IbI
(XE)
1 nenn
Cajar U3 CBEKJIBI C 0,54 60 1 251 491 46,26 16,76 11,14 | 25,18 0,29 0,03 5,88 0
34 3eleHBIM TrOPOIIKOM
305 Kama repkynecoBas Ha 2,73 200 6,24 6,1 19,7 158,64 192,19| 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
MOJIOKE ¢ MacJioM 0e3
caxapa
Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO MILIEHUYHbIH 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
ChIp 0,56 15 3,48 4,44 0 54,6 264 2,25 75 0,15 0 0,12 0,03
OpyKThI 1,03 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
NUTOTro 6,17 600 11,02 | 21,31 @ 84,14 578,31 467,95 41,77 323,28 0,62 0,22 6,97 0,282
2 1eHb
OBolIIK CBEXKHUE B 0,02 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCOPTUMEHTE(TIO CE30HY)
356 | Msico oTBapHOE C 1,31 80/180 20,3 17 3569 377 45,1 47,5 199,3 2,09 0,06 1,01 0,175
TYIIEHBIMHA OBOIIIAMHU
943 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0




Xneb p>KaHO MILIEHUYHbIH 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
847  ®pykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOI'O: 4,96 645 21,83 1791 8595 573,62 1415 47,95 331,27 3,72 0,19 14,01 0,175
3 1eHb
40  Caar u3 cBexxux orypuo | 0,23 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
Y TIOMUJIOP
245  Ppi0a mpumyIieHHas 0,24 80 13,52 0,52 0,25 60 11,4 9 120,5 0,41 0,05 0,45 0,062
694 ITrope kapTodelbHOE 2,14 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,4 0,2 7,4 0,04
943 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
UTOIro: 3,92 565 11,02 21,31 84,14 578,31 467,95 41,77 323,28 0,62 0,22 6,97 0,282
4 neHb
OBolly CBEKHE B 0,02 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
acCOpPTUMEHTE(TI0 CE30HY)
386 Tedrenu msacHbIe 0,8 80 11,78 12,91 149 223 57,8 284 1414 1,27 0,07 1,13 0,051
321 Pary u3 oBoueit 1,27 150 2,29 11 14,44 166 239 278 61,8 0,98 0,07 8,67 0,033
944  Yaii c ntumoHOM O€3 caxapa 0 200/5 0,2 0 3,5 28 6 0 0 0,4 0 3,01 0,01
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
847  ®pykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
UTOIo: 4,41 615 156 2482 79,6 585,62 178,1 56,65 33517 3,88 0,27 25,81 0.094
S neHb
40  Canar u3 cBexux orypro = 0,23 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
¥ TIOMHUJIOP
469 3anekaHka TBOPOXKHAS 1,21 150 27,84 18 324 216,6 226,4 48,92 34491 0,84 0,09 0,74 0,131
2019 Yaii c ntumoHOM Oe3 caxapa 0 200/5 0,2 0 3,5 28 6 0 0 0,4 0 3,01 0,01




Xneb p>KaHO MILIEHUYHbIH 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3
847  ®pykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOI'O: 21,25 12,03 8851 528,62 312,8 60,29 353,75 2,52 0,37 13,5 0,112
6 neHb
40 Caar u3 cBexxux orypuos 0,23 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
1 TIOMHJIOP
311 Kama mmenHas mMonouHas 2,56 200 6,24 6,1 19,7 158,64 192,19 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
¢ MacioM 0e3 caxapa
943 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3
847  DpykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
42  Ceip (OPLHSIMH) 0,56 15 3,48 @ 4,44 0 54,6 264 2,25 75 0,15 0 0,12 0,03
UTOI'O: 5,69 600 156 2482 79,6 58562 178,1 56,65 33517 3,88 0,27 25,81 0.094
7 NeHb
OBory CBEXHE B 0,02 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
accoOpTUMEHTe(TI0 CEe30HY)
591 Tymsam 0,32 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 24,36 26,01 19469 2,12 0,17 1,28 0
681 Kama rpeuneBas 2,66 150 7,46 561 3584 230,45 1298 675 208,55 2,65 0,18 0 0,12
pacchimyaras
2019 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0,01 42,3
847  ®pykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 0,4 9,8 47 10 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOI'O 5,34 615 28,31 24,01 81,06 548,27 123,74 93,96 459,36 5,2 0,45 6,28 0,12
8 nenpb
Canar u3 6eJIOKOYaHHOM 0,44 60 0,85 3,05 541 52,44 2245 91 16,57 0,31 0,02 15,47 0
42  KamycThl
burouku prIOHBIC 0,24 100 13,3 47 9,59 133,75 53,38 30 183,5 0,74 0,09 0,43 0,03




255

3alICYCHHBbIC

694 Ilrope xapTodenbHOe 2,14 200 4.2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,4 0,2 7,4 0,04
2019 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO TIIeHUYHbIH 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
847  ®pykThI CBEXKHUE 1,03 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
HUTOI'O: 5,16 685 17,12 17,22 93,58 596,25 743,59 40,53 543,02 2,25 0,26 15,51 0,152
9 neHb
Kotners! pybnennsie u3 0,92 80 9,7 13,82 7,89 196 56 15,4 105,9 1,01 0,04 0,26 0,134
307  nTuIsl
336 Kamycra Tymienas 1,06 150 2,78 6,48 34,52 153,53 21,96 4399 11959 1,73 0,23 21,5 0,11
2019 Yaii 6e3 caxapa 0,02 200 0,2 0 14 1,2 6 0 0 0,4 0 0 0
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
847  DpykThI CBEKHUE 1,03 100 0,4 04 98 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
UTOIO: 4,32 555 14,33 21,15 100,57 664 154 79,61 352,35 4,62 0,41 29,76 0,244
10 nenn
OBory CBeXHE B 0,02 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
accoOpTUMEHTe(TI0 CEe30HY)
633 Iledens Tymennas B coyce 0,87 80 9,78 1166 16,41 210 37,9 19,8 181,3 3,07 0,14 7,37 0,036
688 MakapoHbl OTBapHBIC 3,62 150 5,52 452 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 21
2020 Yaii c numoHOM O€3 caxapa 0 200/5 0,2 0 3,5 28 6 0 0 0,4 0 3,01 0,01
Xneb p>KaHO MIIeHUYHBIN 1,29 25 1,9 0,7 12,9 85,5 4,75 0 0 0 0,01 42,3 0
HUTOI'O: 5,8 515 17,23 16,69 92,78 594,32 139,2 61,49 27565 4,61 0,33 12,32 0,036




Ipuaoxenue Ne 1

[Tpu cocTaBieHNH MEHIO UCIIOJB30BAIACh CIEAYIOLIAs JUTEpATypa:

COopHUK TEeXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOpPHHUK perentyp OMIon U KYITHHAPHBIX W3ACHUNA IS MPEeNNpUsITHI OOIIECTBEHHOTO
nUTaHus pu odmeoOpaszoBaTenbHbIX mKonax / [lox pen. B.T.Jlammunoit. — M.: Xnebnpoaundopm, 2004. — 639 c.

COopHuK perenTyp 0101 U KYJIMHAPHBIX U3ACIUN IS IPEeNpusiTUil o01ecTBeHHOro nutanus/ ABT.-coct.: A.M.3106H0B, B.A.
Hpiranenko, M.U. Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 c

COOpHHUK TEXHUYECKMX HOpPMATUBOB - COOpHHK pelentyp OJIO[ M KYJIMHAPHBIX W3JETUN NJis MUTAHUS JCTEH TOMIKOIBHBIX
obpazoBarenbHbIX yupexaenuii / [lox pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: leJIu npunT, 2010. — 628 c.

COopHUK perienTyp ONIOI U KyJTUHAPHBIX U3EIUN 711 IpeaNpusaTUil o0lecTBeHHoro nutanus. — M.: Toctopruzaar, 1955
COopnuK penientyp ONION U KYTHHAPHBIX U3ACIUN I NpeAnpusThil obmectsennoro nutanus/Cocrasutens JI.E.T'onyHoBa. -
N3narensctBo “TIPODOUKC” Cankr-IletepOypr, 2003 1.

XUMUYECKU COCTaB POCCUMCKUX MUIEBBIX MPoaykToB: CrapaBounuk / [lox pea. unen.-kopp. MAU, npod. U.M. Ckypuxuna u
akagemuka PAMH, npod. B.A.Tyrenbsna. — M.: JleJIu nmpunt, 2002 — 236 c.

. XuMuueckuit coctan nuieBbix npoaykros/ Ilog pen. U.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumuznaty, 1987., T.

. Metoauueckue pekomennanuu Pocriorpednanzopa MP 2.4.0162-2019 «OcobeHHOCTH MUTaHUS ACTEH, CTPAJAIONINX CaXapHbIM

1MabeTOM M MHBIMH 3a00I€BAaHUSIMN

9 . PeeCTp TCXHOJIOTMYCCKHX KapT praBJ'IeHHH COIIMAJIbHOTI'O ITUTaHMUA



CPEJHEE IIOTPEBJIEHUME ITMIIEBBIX HYTPUEHTOB

Ipuiaoxenue Ne2

[TungeBnbie BelllecTBa

Munep. BeluectBa, Mr

BurtamMuHbl, Mr

Ann 1o benku, r JKupel, ©r  YrneBoppl, JHerp. Ca Mg P Fe B C A
MEHIO r LeHHOCTb,
KKas
1 31,3 20,96 94,79 545,41 397,8 49,38 521,88 2,48 0,21 16,75 0,132
2 21,83 17,91 85,95 573,62 1415 47,95 331,27 3,72 0,19 14,01 0,175
3 11,02 21,31 84,14 578,31 467,95 41,77 323,28 0,62 0,22 6,97 0,282
4 14,33 21,15 100,57 664 154 79,61 352,35 4,62 0,41 29,76 0,244
5 21,25 12,03 88,51 528,62 312,8 60,29 353,75 2,52 0,37 13,5 0,112
6 15,6 24,82 79,6 585,62 178,1 56,65 335,17 3,88 0,27 25,81 0.094
7 28,31 24,01 81,06 548,27 123,74 93,96 459,36 5,2 0,45 6,28 0,12
8 17,12 17,22 93,58 596,25 743,59 40,53 543,02 2,25 0,26 15,51 0,152
9 20,2 11,8 91,7 565,41 213,83 90,04 425,2 2,47 0,41 23,3 0,08
10 17,23 16,69 92,78 594,32 139,2 61,49 275,65 4,61 0,33 12,32 0,036
CPEJHEE 19,83 18,79 89,27 577,98 287,25 62,16 391,79 3,24 0,31 16,42 0,175

CpennecyTouHasi HOpMa SHEPreTHYECKOM IIEHHOCTH (KKaJl) MTUIIEBBIX BEIIECTB COCTABIAET OT 528,62 10 664KKal B CyTKU




dopma 6. « BegoMocTh KOHTPOJIS 32 Pal{UOHOM NUTAHMS» 00y4AIONIUXCS ¢ CAXaPHBIM 1Ma0eTOM B BO3pacTe

7-11xnet
Ne HanmeHoBaHue rpynnbl Hopma* ®akTuyecku BbiAaHO NMPOAYKTOB B HETTO NO AHAM B Ka4eCTBe ropsaumx B OTKNOHEeHU
n/n  npoAaykToB npogykra 3aBTpakoB (BCero), r Ha OAHOro YenoBeKa / KONM4YecTBO NUTaKOLMNXCS cpegHem e oT
Brr(':.iwoa)x 1 2 3 a 5 6 - 3 9 10 3a 10 gHen ?:;SMH B %
1 Kpynbl, 6060Bble usnenus  45(11,25)
7 46 44 71,4 40 20,8 +84

2 MakapoHHble usgenus 15 (3,75) 52,8 52 +38
3 KapTodensb 188(47) 170 57 170 40 15
4 ®pyKTbI CBEXUE 185(37) 100 100 100 100 100 50 +35
5 OBowm ceBexue 280(56) 61 78 40 150 56 100 65 56 59 56 72 +28
6 Ubinnara 1 kareropumn, 35(8,75) +22

MNOTPOUWEHHbIe 100 100 20
7 Msaco >xunoeaHHoe 70(15)

(msaco Ha xocTHn) 51 102 15 0

Pniba 58(14,5) 100 60 16 +10

Monoko 300(75) 117 30 70 22 -29
10 Coip 9,8(2,45) 15 2 -18
11 Cwmertana (maccoBasn 10(2,5) 6 10 10 5 5 3,6 +16

Aaonsa XXupa He 6onee

15%)
12 Teopor (maccosasn 50(12,) 140 14 +16




paonsa xupa He 6onee
9%)

14 Macno cnuBouHoe 30(7,5) 14 20 10 11 10 9 +16
14 Macno pacturennHoe | 15(3,5) 3 3 9 2 5 3.9 +11
15 flnuo pueTnueckoe 40(10) 6 1 -90
16 Yan 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 +25
17 Kakao 1,2 0,6 -50
18 Conb 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 4,5 -10
19 Xneb 150(37,5) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 +30
20 TomaTtHoe nope 2,8 7 5 5 12 2 3 +7
21 KoHcepBupoBaHHbIX 10 20 2 -80
3eneHbIn ropowek
22 TMeuyeHb roBAXbA 70 7 0
23 KodhenHbIM HANUTOK 6 6 1,2 0




